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Sirvamos =
un plato de términos
que nacieron en la cocina

yseusanen otros contextos.

To grill someone
Interrogar intensamente
(literalmente: asar a alguien)

A piece of cake
Algo muy facil
(literalmente: un pedazo de pastel)

Spill the beans
Revelar un secreto
(literalmente: derramar los frijoles)

Aprender inglés desde la gastronomia es sabroso y cultural.
iCada palabra tiene historia! No te pierdas la siguiente nota.




COMPLETA LA RECETA
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A CONTINUACION APRENDEREMOS VOCABULARIO BASICO DE COCINA EN INGLES
MIENTRAS SE COMPLETA UNA RECETA SENCILLA.

INSTRUCCIONES: COMPLETA LOS ESPACIOS EN BLANCO CON LAS PALABRAS
CORRECTAS EN INGLES. LAS RESPUESTAS ESTAN AL FINAL. iNO HAGAS TRAMPA!

Easy Pancakes

PANQUEQUES FACILES

PALABRAS A USAR: EGG, BOWL, BUBBLES, PAN.

IN A LARGE ____ (BOL), MIX 1 CUP OF FLOUR, 1 TABLESPOON OF SUGAR, AND A
PINCH OF SALT.

ADD 1 CUP OF MILK AND 1 ____ (HUEVO0). STIR UNTIL SMOOTH.
HEAT A ____ (SARTEN) OVER MEDIUM HEAT AND ADD A LITTLE BUTTER.

POUR SOME BATTER INTO THE PAN AND COOK UNTIL ____ (BURBUJAS) APPEAR.
FLIP AND COOK THE OTHER SIDE UNTIL GOLDEN.




Adivinanzas
de comida

DESARROLLEMOS
COMPRENSION ¥ VOCABULARIO
EN INGLES A TRAVES DE
ADIVINANZAS DIVERTIDAS.

INSTRUCCIONES: LEE CADA
ADIVINANZA ¢ ADIVINA EL
ALIMENTO. LUEGO REVISA TUS
RESPUESTAS AL FINALIZAR.

IM ORANGE AND CRUNCHY,
RABBITS LOVE ME. WHAT AM I?

(50 NARANJA ¥ CRUJIENTE, LOS CONEJOS
ME ADORAN. :QUE $0¥?)

I'M WHITE, YOU CAN SCRAMBLE ME
OR BOIL ME. I COME FROM A CHICKEN.
WHAT AM I?

(0¥ BLANCO, PUEDES REVOLVERME 0

HERVIRME. VENGO DE UNA GALLINA. :QUE
50Y?)
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== IM SWEET AND YELLOW, .
MONKEYS LOVE ME. WHAT AM I? @
@ (50Y DULCE ¥ AMARILLO, LOS MONOS ME
ADORAN. :QUE soy?
o : : _I'J
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What's Missing?

sQué falta?

Identifica ingredientes que faltan en una receta usando pistas en inglés.

Tomato Salad
Guacamole

Ensalada de tomate

To make a classic guacamole, you
To make a fresh tomato salad, you

need:
need:
Avocados
Tomatoes . . .
. ) Lime juice
Olive oil salt
Salt

______ (Hint: It's small, green,
and adds a fresh, herbal flavor) [ Es
pequeno, verde y aporta un sabor
fresco y herbal.

______ (Hint: It's green, aromatic,
and often used in Italian dishes) /
Es verde, aromatica y se usa con
frecuencia en platos italianos.

Spaghetti with Tomato Sauce

To prepare a simple tomato sauce for
", spaghetti, you need:
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s "efal Tomatoes

Garlic

Olive oil

______ (Hint: It's white, often
sprinkled on top, and made from milk)
/ Es blanco, se espolvorea a menudo
por encima y estd hecho de leche.
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Si te gusta cocinar, ver programas de chefs o simplemente comer
bien, entonces el nuevo vocabulario qu tenemos para ti te va a
venir muy bien.

Este vocabulario en inglés te va a encantar. Aqui tienes palabras

y frases comunes en el mundo gastronédmico, con su traduccién
al espanol:

Técnicas de cocina

BOIL

HERVIR

N\

BAKE

HORNEAR

FRY  SAUTE  STEAM

FREIR SALTEAR COCINA A VAPOR
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TABLESPOON  TEASPOON CUP
CUCHARADA CUCHARADITA TAZA

g ' \ -“"-:. “’\' L. : ., v __ R ii;t
PINCH OF SALT CHOPPED ONIONS MINCED GARLIC
PIZCA DE SAL CEBOLLA PICADA AJO TRITURADO

Frases Gtiles en restaurantes

CAN I SEE THE MENU, PLEASE?
¢PUEDO VER EL MENU, POR FAVOR?

ILL HAVE THE CHICKEN SALAD.
ORDENAR LA ENSALADA DE POLLO. O

IS THIS DISH sPICY?
GESTE PLATO ES PICANTE?
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Expresiones idiomaticas con comida

BRING HOME THE BACON

(o) GANARSE LA VIDA
(LITERAL: TRAER EL TOCINO A CASA).

COOL AS A CUCUMBER

MUY TRANQUILO
(LITERAL: FRESCO COMO UN PEPINO).

FULL OF BEANS

LLENO DE ENERGIA
(LITERAL: LLENO DE FRIJOLES).

Aprender inglés con el sabor de la gastronomia es una forma
divertida y practica de expandir tu vocabulario.

iY quién sabe!
Tal vez tu préxima receta venga en inglés.

iSabemos que lo puedes lograr!




