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El Inglés
de la gastronomía

y la historia

new

La gastronomía no solo es arte y sabor,  también es 
lenguaje. A lo largo de la historia, el inglés ha 

absorbido y transformado términos culinarios de 
distintas culturas, convirtiéndose en un idioma clave 

para chefs, viajeros y amantes de la cocina.



natural

Preparemos
los ingredientes
Durante la Edad Media, el inglés incorporó muchas palabras 
del francés, especialmente en el ámbito culinario. Esto 
ocurrió tras la conquista normanda, cuando los aristócratas 
comían “beef” (carne de res) y los campesinos criaban 
“cow” (vaca). Así nacieron pares como:

Pork (cerdo cocinado) vs. Pig (animal)

Mutton (cordero cocinado) vs. Sheep (animal)



Cocinemos
la Influencia
global 
Con el auge de la cocina internacional, el inglés se volvió el 
idioma universal en menús, recetas y programas de cocina. 
Palabras como sushi, tapas, curry o espresso se usan tal 
cual en inglés, mostrando cómo la gastronomía rompe 
fronteras.



Aprender inglés desde la gastronomía es sabroso y cultural. 
¡Cada palabra tiene historia! No te pierdas la siguiente nota.

Sirvamos
un plato de términos
que nacieron en la cocina
y se usan en otros contextos.

To grill someone
Interrogar intensamente 

(literalmente: asar a alguien)

A piece of cake
Algo muy fácil 

(literalmente: un pedazo de pastel)

Spill the beans
Revelar un secreto 

(literalmente: derramar los frijoles)



A continuación aprenderemos vocabulario básico de cocina en inglés 
mientras se completa una receta sencilla.

Instrucciones: Completa los espacios en blanco con las palabras 
correctas en inglés. Las respuestas están al final. ¡No hagas trampa!

Palabras a usar: egg, bowl, bubbles, pan.

In a large ____ (bol), mix 1 cup of flour, 1 tablespoon of sugar, and a 
pinch of salt.

Add 1 cup of milk and 1 ____ (huevo). Stir until smooth.

Heat a ____ (sartén) over medium heat and add a little butter.

Pour some batter into the pan and cook until ____ (burbujas) appear.
Flip and cook the other side until golden.

Easy Pancakes 
Panqueques fáciles



Food Riddles 
Adivinanzas
 de comida

Desarrollemos  
comprensión y vocabulario 
en inglés a través de 
adivinanzas divertidas.

Instrucciones: Lee cada 
adivinanza y adivina el 
alimento. Luego revisa tus 
respuestas al finalizar. 

I’m orange and crunchy, 

rabbits love me. What am I?

(Soy naranja y crujiente, los conejos 
me adoran. ¿Qué soy?)

I’m white, you can scramble me 
or boil me. I come from a chicken. 
What am I?

(Soy blanco, puedes revolverme o 
hervirme. Vengo de una gallina. ¿Qué 
soy?)

I’m sweet and yellow, 
monkeys love me. What am I?
(Soy dulce y amarillo, los monos me 
adoran. ¿Qué soy?)



Identifica  ingredientes que faltan en una receta usando pistas en inglés.

Tomato Salad
Ensalada de tomate

To make a fresh tomato salad, you 
need:

Tomatoes
Olive oil
Salt
______ (Hint: It’s green, aromatic, 
and often used in Italian dishes) / 
Es verde, aromática y se usa con 
frecuencia en platos italianos.

Guacamole

To make a classic guacamole, you 
need:

Avocados
Lime juice
Salt
______ (Hint: It’s small, green, 
and adds a fresh, herbal flavor) / Es 
pequeño, verde y aporta un sabor 
fresco y herbal.

Spaghetti with Tomato Sauce

To prepare a simple tomato sauce for 
spaghetti, you need:

Tomatoes
Garlic
Olive oil
______ (Hint: It’s white, often 
sprinkled on top, and made from milk) 
/ Es blanco, se espolvorea a menudo 
por encima y está hecho de leche.

 What’s Missing?
¿Qué falta?



Vocabulario
y frases en inglés 



Si te gusta cocinar, ver programas de chefs o simplemente comer 
bien, entonces el nuevo vocabulario qu tenemos para ti te va a 
venir muy bien. 

Este vocabulario en inglés te va a encantar. Aquí tienes palabras 
y frases comunes en el mundo gastronómico, con su traducción 
al español:

Técnicas de cocina

Bake
Hornear

GRILL
ASAR A LA PARRILLA

BOIL
HERVIR

FRY
fREÍR

SAUTÉ
SALTEAR

STEAM
COCINA A VAPOR
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Ingredientes y medidas

 Frases útiles en restaurantes

Tablespoon 
Cucharada

Teaspoon

Cucharadita
Cup

Taza

Pinch of salt 

Can I see the menu, please?

Pizca de sal

¿Puedo ver el menú, por favor?

I’ll have the chicken salad.
Ordenar la ensalada de pollo.

Is this dish spicy?
¿Este plato es picante?

Chopped onions 

Cebolla picada

Minced garlic

Ajo triturado



Expresiones idiomáticas con comida

Bring home the bacon
Ganarse la vida 

(literal: traer el tocino a casa).

Cool as a cucumber 
Muy tranquilo

(literal: fresco como un pepino).

Full of beans
Lleno de energía

(literal: lleno de frijoles).

Aprender inglés con el sabor de la gastronomía es una forma 
divertida y práctica de expandir tu vocabulario. 

¡Y quién sabe! 

Tal vez tu próxima receta venga en inglés. 

¡Sabemos que lo puedes lograr! 


